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RELATORIO
O Excelentissimo Senhor Conselheiro MARCIO LUIZ FREITAS (Relator):

Trata-se de Pedido de Providéncia (PP) proposto pela Associagdo Brasileira de Constelagdes
Sistémicas (ABC-SISTEMAS), em que se requer a edi¢ao, por este Conse-lho, de ato normativo
para regulamentar a formagao e atuagao dos consteladores sistémi-cos, bem como para uniformizar
os procedimentos de constelagdo sistémica no ambito dos métodos consensuais de resolucao de
conflitos aplicados no Judiciario.

A requerente alega, na peca inicial (Id 3584964), que a flexibiliza¢do da aplica-¢ao da técnica,
ocasionada pela falta de requisitos minimos para a formacao e atuagdo dos profissionais da area,
provoca inseguranga juridica.

Ao final, requer “seja julgado PROCEDENTE NA TOTALIDADE o presente Pedido de
Providéncias, salvaguardando a ordem publica e a Justi¢a”

O Relator inicial deste PP, entdo Conselheiro Arnaldo Hossepian, considerou re-levante a
analise prévia da matéria pela Comissdo Permanente de Acesso a Justica e Ci-dadania, remetendo
cdpia da inicial a referida Comissao, para as devidas providéncias (Id. 3616079).

Em razdo da extingdo da Comissao Permanente de Acesso a Justica e Cidadania e de sua
parcial absor¢ao pela Comissao de Solugoes Adequadas de Conflitos, os autos foram encaminhados
a tltima, para que apresentasse manifestacao sobre a matéria. Na ocasiao, o presidente da comissao
ratificou o Parecer anteriormente apresentado pela Conselheira Daldice Santana, quando esta ainda
era presidente da extinta Comissao Permanente de Acesso a Justica e Cidadania (Id 4286666). Em
sintese, o Parecer trouxe a seguinte concluséo:

“Também por essa razdo, revela-se precipitada qualquer agao para regulamentar, com amplitude nacional, a
uti-lizagdo de técnicas terapéuticas ditas “alternativas” pelo Poder Judicidrio. Antes, deve este Conselho refletir
e avaliar com seri-edade seus reais impactos.

Entrementes, a utilizagdo desses instrumentos e a defini¢io de balizas adequadas para o seu emprego, desde que
nao contrarie as diretrizes deste Conselho, esta adstrita a discri-cionariedade dos Tribunais, os quais possuem
autonomia admi-nistrativa para organizar os seus proprios servigos, nos termos do artigo 96 da CF/1988.

Tecidas essas consideragdes, opino pela ndo re-gulamentagao da matéria pelo CNJ”

Tendo em vista o exposto, a requerente apresentou memoriais (Id 4390653) ar-gumentando
que a regulamentacdo pelo CNJ elevaria o nivel da aplicagao do método e afastaria trabalhos
inadequados e desqualificados, bem como estimularia produgdes aca-démicas e trabalhos no
ambito de universidades e Tribunais e, por fim, requereu nova-mente o provimento do PP ou,
ao menos, a conversdo do feito em diligéncia, para insti-tuir Grupo de Estudos e Trabalho que
pesquise o objeto tratado no PP, antes de sua apreciagao pelo Plenario.

Posteriormente, sobreveio nos autos nova peticao da requerente pugnando pelo
encaminhamento do feito a uma Comissdo que pudesse “aprofundar nos estudos sobre a matéria
debatida nestes autos” (Id. 4404609).
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A entdo Relatora, Conselheira Ivana Farina Navarrete Pena, encaminhou os autos novamente
ao Presidente da Comissdo Permanente de Solugdo Adequada de Conflitos, para que avaliasse a
pertinéncia dessa ultima pretensao formulada.

O Presidente da Comissao Permanente de Solu¢ao Adequada de Conflitos, Con-selheiro
Marcos Vinicius Jardim, restituiu o procedimento a entdo Relatora, Conelheira Ivana Farina Pena,
reafirmando o teor e a atualidade do Parecer ofertado pela entao Conselheira Daldice Santana,
sem prejuizo de que este PP fosse encaminhado a Secreta-ria Especial de Programas, Pesquisas e
Gestao Estratégica (SEP), com vistas a apreciacao da proposta de institui¢ao de grupo de trabalho
(Id. 4479608).

Ato continuo, os autos foram encaminhados a Secretaria de Programas, Pesquisas e Gestao
Estratégica (SEP) para analise da pertinéncia de cria¢ao de grupo de trabalho especifico para o
tema (Id. 4496797).

Tendo em vista o término do mandato da entao Conselheira Ivana Farina Pena, os autos
foram redistribuidos a minha relatoria, nos termos do § 2° do art. 45-A do RICNJ, nos termos do
§ 20 do art. 45-A do RICNJ (Id. 4595085).

Na sequéncia, a Secretaria Geral (SG) determinou a juntada da Nota Técnica n. 1/2023 do
Conselho Federal de Psicologia (Id. 5067964), que, em suma, se posiciona no sentido de que nao
ha consisténcia cientifica e epistemologica da constelagao familiar e a sua pratica ¢ incompativel
com o exercicio da psicologia.

Além disso, a SG também fez chegar aos autos Despacho proferido no Processo SEI
02166/2023 (Id. 5067962), por meio do qual relata que foi provocada por mensa-gem da Sra. Jéssica
Elize da Fonseca, encaminhando a referida Nota Técnica do Conse-lho Federal de Psicologia e
solicitando a “revogac¢ao imediata da permissao de utilizagao de constelagdo familiar como meio
alternativo de resolugdo de conflitos no Poder Judi-ciario, em todo o territério nacional, pelo
Conselho Nacional de Justica”.

Em razao dessa provocagao, a SG procedeu uma tomada de subsidios junto a Comissao
Permanente de Solugdo Adequada de Conflitos (CSAC) e a Secretaria Espe-cial de Programas,
Pesquisas e Gestdo Estratégica (SEP), que se manifestaram no seguin-tes termos, respectivamente:

“[...] registro que a conclusdo do Conselho Fe-deral de Psicologia coincide com a manifestagdo anterior da
CSAC, de modo que, salvo melhor juizo, nao ha diligéncias a se-rem efetuadas pela Comissao, uma vez que
nunca houve auto-rizagdo, ao menos por parte da CSAC, para uso da ‘constelagdo familiar’ no &mbito do
Judicidrio.” (SEI 1512083)

“Conforme Despacho DGE (1511605), foi in-formado que nao consta, no referido Portal, prética publicada
com a tematica de “constelagdo familiar” ou temas correlatos, es-clarecendo que antes da publicagao no Portal

as praticas sdo ana-lisadas tecnicamente por equipe de Juizes(as) Auxiliares” (SEI 1512083).

Assim, em conclusio, a SG se manifestou no sentido de que “hd um posiciona-mento, ainda
atual, de cautela das areas técnicas deste Conselho em relac¢do a utiliza¢ao de técnicas terapéuticas
ndo convencionais pelo Poder Judicidrio, o que revela, s.m.j., a necessidade de maiores estudos
antes de qualquer edi¢do de ato ou decisao do CNJ”

Os autos foram restituidos ao Conselheiro Relator para julgamento.

Por fim, foi inserido nos autos a manifestacao do Instituto Questao de Ciéncia, enderecada
via e-mail, contendo severas criticas a constelacdo familiar, por sua auséncia de evidéncias
cientificas, pela abordagem fundada em esteredtipos sobre o papel das mulheres ou configuragao
do nucleo familiar e por ser uma pratica que oferece justifica-tiva para um conflito a partir de
fontes diversas dos depoimentos das partes.

E, em apertada sintese, o relatério.

VOTO
O Excelentissimo Senhor Conselheiro MARCIO LUIZ FREITAS (Relator):

O presente Pedido de Providéncia (PP) foi proposto pela Associagao Brasileira de
Constelagoes Sistémicas (ABC-SISTEMAS), objetivando que este Conselho edite ato normativo
para regulamentar a formagao e atuagao dos consteladores sistémicos, bem como a uniformizagao
dos procedimentos de Constelagdo Sistémica no ambito dos métodos consensuais de resoluciao
de conflitos aplicados no Poder Judiciario.
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De inicio, apesar de haver quem afirme que a Resolu¢ao n° 125 deste Conselho teria
autorizada a utiliza¢ao da constelagao familiar na Justiga, o fato é que o CNJ nunca autorizou ou
regulamentou em qualquer de seus atos normativos a pratica de constelagdo familiar no ambito
do Judiciario. Neste sentido foi a manifestagdo do Presidente da Comissao Permanente de Solu¢ao
Adequada de Conflitos (CSAC), Conselheiro Marcos Vinicius Jardim, que, no despacho de Id
4286666, ratificou integralmente o parecer exa-rado pela entdo Presidente da CSAC, Conselheira
Daldice Santana, verbis:

[...]Constelagdo ndo é método de solugdo de conflitos. Pode ser classi-ficada como instrumento de sensibilizagao
ou de preparacéo das partes para a construgdo de consenso por meio da mediagdo ou da concilia-¢ao. Como
politica judicidria (art. 334 do CPC e Lei de Mediag¢do), quando a parte ¢ intimada para comparecer a
audiéncia de concilia-¢ao ou de mediagéo, ¢ obrigada a comparecer, mas nao é obrigada a permanecer nesse
procedimento. Com relagao a constelagao, como nao se trata de método de solucao de conflitos, a parte nao
¢ obrigada a comparecer, muito menos a ela se submeter.

“[...] a prudéncia recomenda que seja avaliada com cautela a utiliza-¢ao episddica de técnicas terapéuticas nao
convencionais — sem qual-quer acompanhamento psicoterapico posterior —, haja vista o potencial que possuem
para deflagrar gatilhos emocionais nos sujeitos envolvi-dos. Nesse sentido, alids, advertiu a jornalista e psicéloga
alema Heike Dierbach, ao questionar o uso de terapias nao convencionais, com des-taque para as constelagoes
familiares: “a psique é um dos aspectos mais vulneraveis do ser humano” e “seu trato inadequado pode gerar
graves consequéncias revela-se precipitada qualquer agdo para regu-lamentar, com amplitude nacional, a
utilizagdo de técnicas terapéuticas ditas “alternativas” pelo Poder Judiciario. Antes, deve este Conselho refletir

e avaliar com seriedade seus reais impactos.

Vale notar, ainda, que a Comissdo Permanente de Solugdo Adequada de Confli-tos fez
publicar, no site dos programas e agdes de conciliagdo e mediagdo do CNJ, a No-ta Técnica n°
1/2023, do Conselho Federal de Psicologia, contraria a essa pratica. In ver-bis:°

“Por ordem do Conselheiro Marcos Vinicius Jardim, declaro ciéncia da Nota Técnica em tela e informo que
ja nos havia sido remetida pelo Tribunal de Justiga do Distrito Federal e Territérios. Ainda por dele-gagao
do Conselheiro, registro que a conclusio do Conselho Federal de Psicologia coincide com a manifestagao
anterior da CSAC, de mo-do que, salvo melhor juizo, ndo ha diligéncias a serem efetuadas pela Comissao,
uma vez que nunca houve autorizagao, ao menos por parte da CSAC, para uso da “constelagao familiar” no
ambito do Judiciario.

Lado outro, pertinente inserir referida Nota Técnica na pagina da CSAC (https://www.cnj.jus.br/programas-
eacoes/conciliacao-e-mediacao/), dando-lhe a devida publicidade, o que ora requeremos da Secretaria de
Comunicagio Social (SCS), sempre tdo prestativa as de-mandas da CSAC e FONAREF”

De igual modo, cabe ressaltar que a constelagdo familiar ou pratica correlata ndo constam no
Portal CNJ de Boas Praticas do Poder Judiciario, conforme informado pela Secretaria Especial de
Programas, Pesquisa e Gestdo Estratégica (SEP) (Id. 5067962). E, nesse caso, nao se trata aqui de
uma simples omissao de inclusdao, mas de uma auséncia deliberada previamente. Com efeito, para
que sejam publicadas no Portal CNJ, as prati-cas submetidas sdo submetidas a uma analise prévia.
No caso especifico da constelagao familiar, feita essa analise, foi decidido pela negativa de insergao.
No bojo do Processo SEI n° 04165/2021, a SEP fez a analise da proposigao de “reconhecimento da
aplicacao do método das Constelacdes Sistémicas e das praticas envolvendo o pensamento
sistémi-co, com sua implantagcao como politica publica judiciaria nacional e inclusao no banco
de boas préticas do CNJ”, concluindo ao final nos seguintes termos:

“Analisando o historico dos pedidos relacionados a Justiga Sistémica no ambito do CNJ, percebe-se que hd um
firme e atual posicionamento quanto a néo inclusao da referida pratica como politica publica.

Nesse contexto, ndo ha que se falar em grupo de trabalho para apreci-agdo da proposta, e nem mesmo em
inclusdo no Portal de Boas Prati-cas, o que poderia, inclusive, conflitar com as bem langadas manifesta-¢des
da Comissao de Solugdo Adequada de Conflitos.

Assim, a Secretaria Especial de Programas, Pesquisas e Gestao Estra-tégica (SEP) apresenta a sua discordancia
com o prosseguimento de qualquer proposta, no ambito do CNJ, relacionada a Justiga Sistémi-ca.” (SEI
1182130)

Por isso, tenho que se afigura de todo incabivel a pretensao de regulamenta¢ao da formagao
e atuacdo dos consteladores sistémicos, bem como a uniformiza¢ao dos procedimentos de
Constelagido Sistémica no Poder Judiciario.
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Isso ndo obstante, ante a existéncia de noticias de que, mesmo a despeito das controvérsias
existentes acerca da constelacdo familiar e de outros métodos sem base cientifica, muitos setores
do Judiciario vém utilizando essa pratica até mesmo em casos de crimes violentos, tenho que se faz
necessario que este Conselho aprecie a questdao sob a 6tica da necessidade de se adotar cuidados
para evitar revitimizacao, em especial de mulheres vitimas de crimes baseados na condigdo de
género, tal como a violéncia do-méstica e familiar e os crimes contra a dignidade sexual, por
exemplo.

Por isso, mesmo a despeito de nao ser possivel acolher-se a pretensao de regula-mentagao
da pratica da constela¢ao no ambito do Judicidrio, resta evidente a necessida-de de que o presente
requerimento seja analisado a luz da competéncia do CNJ, prevista no art. 103-B, § 4°, incisos I e
I1, da Constitui¢do Federal. Conforme dispde a norma constitucional, compete ao CNJ expedir
atos regulamentares no 4mbito de seu espectro de atuagdo, o que abrange a observéancia do art. 37,
da Carta Constitucional, e os atos administrativos praticados por membros ou 6rgaos do Poder
Judiciério.

Dessa forma, o caso em analise cinge-se aos atos praticados no ambito do Poder Judiciario e
no que diz respeito aos meios adequados de resolugao de conflito. Significa dizer que compreende
os métodos consensuais de resolu¢ao de conflito que ocorrem em 6rgaos do Judiciario e com a
participagdo de seus agentes ou membros, inclusive os mei-os pré-processuais.

Sendo assim, o exame da questdo em tela perpassa por dois pontos essenciais, a comprovagao
da eficacia do método como meio de resolugao de conflito e as possiveis consequéncias de sua
utilizagdo.

Desde logo, é necessario tecer algumas consideragdes acerca do que é a constela-¢ao familiar.
Conforme defini¢ao apresentada pela ABCSISTEMAS, trata-se de “técni-ca terapéutica breve
voltada para solu¢des, que trabalha por meio de representacdes e imagens e perspectivas de
mais geracoes (ideia da transgeracionalidade)”. A Comuni-dade Brasileira de Consteladores
Sistémicos a define como um “trabalho que busca na familia a origem de dificuldades, bloqueios,
padrées comportamentais, que trazem so-frimentos desenvolvidos pelas pessoas ao longo
da vida".

Colhe-se do sitio oficial na internet dos criadores do método (https://www.hellinger.com/pt/
constelacao-familiar/), que a constelagdo familiar “é um procedimento de representacao grafica
em que as pessoas sao colocadas no espaco re-presentando membros de uma familia, uma
empresa ou um produto, a fim de fazer uma leitura de uma dinamica a partir dessas pessoas
relacionadas. A constelacao Familiar serve para que a pessoa possa desvendar os antecedentes
de fracasso, doenca, desorien-tacao, vicios, agressao, desejo de morte e muito mais” Ainda
de acordo com o sitio ofi-cial, “quem quer encontrar o seu lugar certo e a sua tarefa na vida
deve conhecer os principios basicos da vida, as‘Ordens do Amor;, que foram descobertas por
Bert Hel-linger, e integra-las na sua vida. As Ordens do Amor sao leis universais da vida, inde-
pendentes da cor da pele, da cultura e da religido. Elas sao a base para o sucesso da vida em
todos os niveis”.

As mais importantes dessas leis universais seriam a primeira e a segunda. A pri-meira ordem
do amor seria o “igual direito de pertencimento a familia’, segundo o qual a exclusdo de qualquer
membro da familia, mesmo dos natimortos ou abortados, gera efei-tos deletérios transgeracionais
que pode se manifestar até duas ou trés geragdes posterio-res, fazendo com que membros se
sintam excluidos.

A segunda ordem ¢ da precedéncia, que “exige que todos na sua familia ocupem o lugar
que lhe corresponde, que é sé dele. Esta ordem é uma ordem hierarquica. Isto significa que na
familia ha alguns que tém uma posicao mais elevada e por isso vém primeiro, e outros que tém
uma posicao mais baixa e vém depois. A ordem da hierarquia é determinada pelo momento do
pertencimento. [...] Se um recém-chegado se eleva acima de alguém que ja estava antes dele,
ele esta violando a ordem de precedéncia. Todos na familia tém o seu devido lugar. Ninguém
deve ou tem o direito de disputar esse lugar, por exemplo, elevando-se acima dos que vieram
antes ou tentando expulsa-los de seu lugar”

A descrigdo do método ja é suficiente para colocar em davida a sua cientificida-de, dado
que se baseia em postulados que seguem uma estrutura de dogmas (leis univer-sais imutaveis),
algo de todo incompativel com o conceito de ciéncia, que tem no seu carater racional e na busca
da verdade suas caracteristicas mais marcantes. Por isso é que Popper afirma que:
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Um dos ingredientes mais importantes da civilizagao ocidental é o que poderia chamar de “tradigao
racionalista’, que herdamos dos gregos: a tradigao do livre debate nao a discussao por si mesma, mas na busca
da verdade. A ciéncia e a filosofia helénicas foram produtos dessa tra-di¢ao, do esfor¢o para compreender o
mundo em que vivemos; e a tra-di¢ao estabelecida por Galileu correspondeu ao seu renascimento. Dentro
dessa tradigao racionalista, a ciéncia ¢ estimada, reconheci-damente, pelas suas realizagdes praticas, mais ainda,
porém, pelo con-tetido informativo e a capacidade de livrar nossas mentes de velhas crengas e preconceitos,
velhas certezas, oferecendo-nos em seu lugar novas conjecturas e hipéteses ousadas. A ciéncia é valorizada
pela in-fluéncia liberalizadora que exerce a uma das forcas mais poderosas que contribuiu para a liberdade
humana. (POPPER, K. Conjecturas e refutagdes. Brasilia: UNB, 1972, p. 129)

Decorre dai que nao se pode fazer ciéncia a partir de dogmas, de constatagdes ir-refutaveis,
nas quais é preciso acreditar sem qualquer evidéncia. A ciéncia, portanto, baseia-se na falseabilidade
de suas proposigoes. Ocorre que a constelacao familiar, base-ada na descoberta de leis universais
e imutaveis, aplicaveis universalmente, até mesmo de uma gerac¢do para outra, por meio de
“processos quanticos’, “epigenéticos” ou de “energia cdsmica’, que criariam um “emaranhado”
ligando os membros excluidos de uma familia com outros integrantes que seriam afetados por essa
exclusdo, tal como pos-tulam seus criadores, estda muito distante daquilo que pode ser considerado
como pratica terapéutica baseada em conhecimento cientifico.

Nesse ponto, cabe notar que, para além da discussao acerca da cientificidade da pratica,
ha também uma importante discussao acerca dos pressupostos dessa teoria. Com efeito, ainda
que se pudesse abstrair questdo relativa a total auséncia de comprovagao cientifica da eficiéncia
do método (o que obviamente nao ¢ feito pela divulgacao de alguns exemplos de sucesso), ha
ainda alguns pontos extremamente questionaveis nos pressupostos da pratica, que parece ter um
determinado modelo de funcionamento fami-liar ao qual os constelados teriam que se submeter
para que pudessem entrar em equili-brio.

De fato, do livro “Constela¢oes familiares: o reconhecimento das ordens do amor - conversas
sobre emaranhamento e solugdes”, de Bert Hellinger e Gabriele Ten Hovel, extraio algumas das
justificativas que me parecem suficientes para demonstrar o risco insito a aplicagao de tal pratica
em processos envolvendo vitimas.

Ao tratar de incesto (na verdade, estupro de criancas dentro da familia), afirma, Hellinger
(p. 64):

“Nao estou interessado em atribuir a culpa nem ao pai nem a mae. S6 procuro trazer a luz uma dindmica oculta
e encontrar uma forma de ajudar todos os participantes a encontrar uma solugao para os emara-nhamentos.
Uma das dindmicas mais comuns no incesto é a necessidade de com-pensagao. Frequentemente, nesse tipo de
familia a mdo se afasta do marido, ndo porque seja mé esposa, mas porque percebe, por exem-plo, que quer
deixar a familia. Talvez ela esteja querendo seguir um irmao ou irma falecidos, por exemplo. Ao mesmo tempo,
ela se sente culpada, e para poder partir, procura um substituto. Entao uma filha toma o lugar dela. Mas nao
porque a mae a force a fazer isso. E uma dindmica secreta, um acordo secreto. Acontece inconscientemente,
tan-to para a mae quanto para a filha, por isso ¢ tao dificil de se compre-ender.

A culpa é, primeiramente, do pai, porque ele sabe o que estd fazendo, mesmo que nio consciéncia dos motivos
sistémicos ocultos. A mulher em geral nio sabe o que esta fazendo, porque seu papel permanece in-consciente.
[..]

O senhor também nao diria que a mulher é culpada, que ela o levou a fazer o que fez.

Nao. Ele ndo pode empurrar a culpa para mulher. Mas fica claro que a mulher também esta emaranhada,
portanto, ela tem de aceitar a sua parte da culpa e dizer a filha: “sinto muito, eu a entreguei a seu pai, mas eu
ndo sabia que estava fazendo isso. Por mim, vocé estd livre e dou-lhe a protegdo de que vocé precisa retomando
agora o meu lugar como mulher”. Mas ela ndo pode fazer isso com a intengdo de atacar o marido. Isso ndo é

possivel, se ela compartilha da culpa”

[..]

Em outro trecho, ao tratar especificamente da violéncia e do crime de estupro do qual
sobrevenha gravidez, afirma Hellinger (p. 66):
A violéncia
Por exemplo, mesmo no caso de um estupro, a sexualidade nao perde sua grandeza. Ela no se torna nefasta

nem ¢ afetada por esse ato. As circunstancias é que sdo negativas. A sexualidade tem, todavia, efeitos bem

profundos, que ndo podem ser anulados. As vezes uma mulher que foi violentada fica gravida. Mesmo que a
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crianga seja abortada, os efeitos sdo irreversiveis. O aborto nao apagara a lembranga do estu-pro, nem desfara
o vinculo estabelecido por ele, nem anulara a mater-nidade ou a paternidade. As consequéncias permanecem
independen-temente de nosso julgamento moral.

Mas a questdo é: Como ajudar os envolvidos a colocar as coisas em ordem. Uma crianga que é fruto de um
estupro deveria dizer ao estu-prador: “Vocé é meu pai e eu 0 tomo como pai”. O que pode dizer se nio isso?
Nao pode dizer: ‘Vocé nao ¢ meu pai’ ou ‘Eu ndo o tomo co-mo pai’ Isso ndo teria sentido. Portanto: “ Vocé é
meu pai e é também a pessoa certa para ser meu pai. Nao existe nenhum outro para mim”. O mesmo deveria
dizer para mae.

Se a mée quiser colocar em ordem para o filho as consequéncias nega-tivas de um estupro, ela deveria dizer

a0 homem: “ Vocé é o pai do nosso filho. Eu o tomo e o respeito como pai do nosso filho”

Tenho, pois, que a utilizacdo de uma pratica que se pretende terapéutica e que tem como
base uma dada concep¢do imutavel de familia, na qual ha uma hierarquia pre-definida inclusive
pela precedéncia de nascimento e na qual a principal fungdo da mulher é a de cuidadora, constitui
uma concep¢ao misdgina e preconceituosa que esbarra na concepgao aberta de familia que nossa
constituicdo abragou no art. 226 e no objetivo fundamental da Republica de constru¢ao de uma
sociedade livre, justa e solidaria, na qual se deve promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao, previsto no art. 3° da
nossa Constitui-¢ao.

Sobre o tema, vale notar que o Conselho Federal de Psicologia (CFP) se posicio-nou de forma
enfatica contra a pratica da constelagdo familiar sistémica, elencando di-versas razdes, tais como a
auséncia de comprovagao cientifica, a dissociagdo com as abordagens reconhecidas pela psicologia
e o potencial de fazer o individuo reviver a violéncia sofrida sem um acompanhamento posterior.
Confiram-se os principais trechos da Nota Técnica n. 1/2023 do (Id. 5067964), publicada pelo CFP:

“3.2.[...] O tema é objeto de preocupagio do Sistema Conselhos de Psicologia, que, pela Lei n° 5.766/1971, tem
fungao de ‘orientar, disci-plinar e fiscalizar o exercicio da profissao de Psicologo e zelar pela fiel observéancia
dos principios de ética e disciplina da classe’

(]

5.2. Consideragdes Técnicas sobre a Constelagdo Familiar

5.2.1. A teoria da Constelagdo Familiar parece adotar uma concepg¢ao de casal e familia de bases patriarcais,
calcada na heterossexualidade compulséria, que tende a naturalizar a desigualdade de género em re-lagdes
conjugais e familiares.

5.3.4. No ambito da Justica, a Constelagdo Familiar também tem sido amplamente utilizada. Diante das
consideragoes elencadas, ¢ pertinen-te destacar alguns pontos do Parecer do Conselho Federal de Psicolo-
gia sobre o Projeto de Lei n° 4.887/2020, que propde a regulamenta-¢io da profissdo de Constelador Familiar
Sistémico ou Terapeuta Sis-témico.

5.3.5. Destaca-se a inadequagio do uso das constelagdes por profissi-onais da Psicologia no ambito da
Justica, em especial em casos de vi-oléncia. A exposi¢ao de mulheres em situagio de violéncia a estes
procedimentos e técnicas pode expo-las a situagdes de risco, insegu-ranga e de revitimizagao. Denota-se,
nestes casos, que nao ha uma si-tuac¢ao de igualdade entre vitima e agressor, com vistas a um dialogo e ao
estabelecimento de um acordo. A técnica, neste contexto, acaba por mobilizar a vitima para um acordo
em uma situagio adversa e de fragilidade, o que nio seria realizado em outras condigdes (CFP, 2021).
5.3.6. A defesa desta técnica concentra, ainda, o debate na pacificagdo de conflitos, retirando, contudo, o
foco da violéncia doméstica como consequéncia da desigualdade estrutural de género em nosso pais. Um
debate complexo, relacionado a questoes sociais, histdricas, culturais e econdmicas, passa a ser reduzido a
um conflito individual. Desta for-ma, a aplicagao dessa técnica no Sistema de Justica é entendida por diversos
movimentos de defesa dos direitos das mulheres como um re-trocesso; indo, também, na contramao da Lei
Maria da Penha, uma vez que a logica de prote¢do das familias invisibiliza a violéncia do-méstica e silencia as
mulheres vitimas de violéncia (CFP, 2021).

5.3.7. Destaca-se que as diversas diretrizes para atuagdo da psicéloga nas politicas publicas, contidas nas
Resolugoes do CFP e em vérias Referéncias Técnicas do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP), partem da perspectiva psicossocial para a compreensao dos individuos e suas
relagdes, rompendo com a tendéncia de uma Psicologia tradicional que personifica e individualiza todos
os processos. Essa visdo reducionista, especialmente na atuagio da psicologa nas politicas publicas, tem
efeitos danosos, pois ndo for-nece respostas satisfatorias aos reais motivos do sofrimento de grande camada
da populagdo (Guizzo, 2014). A pratica da Constelagdo Fami-liar parece explicar os fendmenos a partir de

caracteristicas pessoais e interpessoais naturalizadas, o que acaba por desconsiderar os deter-minantes sociais,
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politicos e econoémicos, de género e raciais, que estao envolvidos na construgao da subjetividade e sofrimento
dos sujeitos.

(]

5.4.3. No mesmo sentido, a partir de toda fundamentagao apresenta-da, entende-se que a pratica da
Constelagao Familiar viola as diretri-zes normativas sobre género e sexualidade consolidadas pelo Conse-
lho Federal de Psicologia. Isso porque reproduz conceitos patologi-zantes das identidades de género, das
orientagdes sexuais, das mascu-linidades e feminilidades que fogem ao padrao hegemonico imposto para
as relagoes familiares e sociais.

5.4.5. Outro aspecto digno de nota, e que pode resultar em infragdo ética, consiste no fato de que a Constelagio
Familiar é uma aborda-gem utilizada em diversos contextos e alguns processos sao resolvidos em uma tinica
sessdo. No entanto, a sessdo de Constelagdo Familiar pode suscitar a abrupta emergéncia de estados de
sofrimento ou de-sorganizagao psiquica, e essa técnica nao abarca conhecimento técni-co suficiente para o
manejo desses estados, o que conflita com a previ-sao do CEPP [...]

(]

5.4.10. Em flagrante contrariedade, como detalhado, fundamentos ted-ricos da pratica de Constelagio Familiar
admitem explicagdes ou justi-ficagdes para o uso da violéncia como mecanismo para restabeleci-mento da
uma hierarquia violada, ao passo que outros atribuem as meninas e mulheres a responsabilidade pela violéncia
sofrida.

5.4.12. O ECA consagra as criangas e os adolescentes como sujeitos de direitos, os quais devem ser assegurados
e promovidos de modo prioritario pela familia, pela comunidade, pela sociedade em geral e pelo poder publico.
Em sentido contrério, as bases tedricas da Conste-lagao Familiar consagram uma leitura acerca do lugar da
infancia e da juventude fortemente marcada por um viés conservador, afeito a na-turalizagdo da auséncia de
direitos e de assujeitamento frente aos geni-tores. E flagrante o conflito entre as duas perspectivas.

6. CONCLUSAO

6.1. Por fim, a inconsisténcia cientifica e epistemoldgica da Constela-¢ao Familiar, bem como a sua dissonéncia
com o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo e legislagdes profissionais, levam os Conse-lhos Federal e
Regionais de Psicologia a concluirem que a pratica é, no momento, incompativel com o exercicio da Psicologia.
O uso isola-do de teorias e técnicas ndo se faz suficiente para legitimar uma pratica como psicoldgica, e o
que se identifica dos fundamentos epistemoldgi-cos da teoria da Constelagao Familiar a coloca em confronto
direto com preceitos fundamentais da profissao da psicéloga, conforme des-tacado, no que tange a diversas
normativas da Psicologia e outras a ela correlatas.

6.2. E preocupante verificar que, possivelmente pelo fato de a Conste-lagdo Familiar se sustentar em bases
epistemoldgicas frageis, cada constelador tende a interpretd-la e aplica-la de maneira diversa, o que favorece
o aparecimento crescente de diferentes praticas, com promes-sas apelativas de solugdo de problemas,
inclusive associadas a vidas passadas ou a revelagao das solugdes de problemas por meio da ob-servagao do
comportamento de animais, por exemplo.

6.3. Além disso, percebe-se que a Constelagao Familiar tem potencial para fazer emergir conflitos de ordem
emocional e psicologica tanto individuais quanto familiares, de modo que pode desencadear ou agravar
estados emocionais de sofrimento ou de desorganiza¢ao psi-quica, exigindo assim um acompanhamento
profissional psicoldgico e/ou psiquiatrico que nio é oferecido durante as sessoes.

6.4. As concepgoes de individuo, familia e papéis sociais das teorias majoritarias da Constelagao Familiar
parecem ser dissonantes dos principais conceitos técnicos e tedricos da Psicologia e geram um risco de violagao

de preceitos éticos da profissao de psicéloga” (grifado)

Tem-se, pois, que a pratica da constelagdo familiar ndo possui qualquer reconhe-cimento
de cientificidade, além de subverter as técnicas da psicologia que tratam o ser humano a partir de
suas diversas perspectivas e condigdes, ou seja, ndo enxerga a vitima de forma individualizada e
faz uma espécie de estratificagao psicoldgica do ser humano.

Em verdade, a pratica em questdo é contraria ao que a psicologia reconhece como pratica
terapéutica, tanto que pode ocasionar a violagdo de preceitos ético-disciplinares ao profissional
de psicologia que a aplique, de acordo com o supracitado posicionamento do CFP.

Demais disso, a constelagdo tem o potencial de revitimizar mulheres e criangas que tenham
passado por situagdes de violéncia, ao as inserirem em dinamicas que as obriga a reencontrar
seus agressores, € ao reviverem o trauma experimentado. Conforme o parecer técnico do CFP, a
exposi¢do da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar ao seu agressor nao ocorre em
um contexto de igualdade entre vitima e agressor. A técnica termina mobilizando a vitima para um
reencontro com o agressor em um mo-mento de extrema fragilidade e vulnerabilidade emocional.
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Outro ponto importante é que a pretexto de pacificar conflitos, a constelagdo fa-miliar
ignora o ambiente da violéncia doméstica e familiar, que se decorre em grande medida como
consequéncia de um meio patriarcal, permeado por desigualdade estrutural de género, olvidando
os desequilibrios sociais, historicos e econdmicos entre homens e mulheres.

Nesse ponto, cabe ressaltar que aqui o que se discute é a aplicagao da pratica da constelagao
familiar no 4mbito do Judiciario, sendo importante ter sempre em mente a extraordindria assimetria
de poder e conhecimento que hd entre os membros institucio-nais do aparato judicial e as partes
que se submetem ao processo, em especial no ambito de um processo criminal. Nessa seara, nao
$O o réu, mas também a vitima esta em posi-¢ao de extrema submissdo ao aparato institucional,
por isso que um “convite” para parti-cipar de uma sessao de constela¢do seria no mais das vezes
recebido como uma ordem.

De fato, ainda que se pondere que a vitima, nomeadamente a mulher vitima de violéncia, ndo
seria obrigada a se submeter a pratica da constelag¢ao familiar, ndo se pode deixar de considerar
que a mulher vitima de violéncia chega ao Judiciario ainda sob os efeitos do ciclo da violéncia,
extremamente fragilizada e sem condi¢oes de oferecer qualquer resisténcia a uma simples sugestao
de se submeter a essa pratica, a pretexto de pacificar o conflito. E nesse sentido, é de todo indiferente
se a “sugestao” parte do ma-gistrado, de um conciliador, de um facilitador ou mesmo de advogados
das partes. Nes-sas condigdes de extrema vulnerabilidade, uma simples sugestao, feita por um
magistra-do, ainda que em tom ameno e cuidadoso, pode fazer com que ela se sinta obrigada a
acatar o sugerido.

Nesse contexto, a Recomendagdo n° 35, do Comité da CDAW (Convenc¢do so-bre a
Elimina¢ao de Todas as Formas de Discrimina¢ao contra as Mulheres - CDAW, celebrada em
1979, na ONU, e incorporada ao direito interno pelo Decreto n. 4.377, de 2002) possui diretriz
contraria a adog¢do de meios alternativos de resolucao de conflito em matéria de violéncia contra
as mulheres, in verbis:

D) Processo e punigdo 32. O Comité recomenda que os Estados-Partes implementem as seguintes medidas
no que se refere ao processo e a punigdo para a violéncia de género contra as mulheres:

()

b) Garantir que a violéncia de género contra as mulheres nio seja obrigatoriamente encaminhada a
procedimentos alternativos de reso-lu¢ao de litigios, incluindo mediagéo e concilia¢ao. O uso desses
pro-cedimentos deve ser rigorosamente regulado e permitido apenas quando avaliagao prévia de uma
equipe especializada assegurar o consentimento livre e esclarecido da vitima/da sobrevivente afetada e que
nao ha indicadores de novos riscos para a vitima/a sobrevivente ou seus familiares. Esses procedimentos
devem empoderar as viti-mas/as sobreviventes e ser oferecidos por profissionais treinados espe-cialmente
para compreender e intervir adequadamente nos casos de violéncia de género contra as mulheres, garantindo
protegao adequada dos direitos das mulheres e das criangas, bem como intervengao sem esteredtipos ou
revitimizagio das mulheres. Procedimentos alternativos nio devem constituir obstédculo ao acesso das mulheres

a Justica for-mal. (grifado)

No mesmo sentido, a Recomendagdo 33 sobre o acesso das mulheres a justica (Comité da
CDAW) preconiza o seguinte:

B. Processos alternativos de resolugdo de disputas

()

58. O Comité recomenda que os Estados partes:

a) Informem as mulheres sobre seus direitos de utilizar mediagio, con-ciliagdo, arbitragem e resolugio
colaborativa de disputas;

b) Assegurem que procedimentos alternativos de resolugio de disputas nao restrinjam o acesso pelas mulheres
aremédios judiciais e outros em todas as areas do direito, e ndo conduzam a novas violagoes de seus direitos;
c) Assegurem que casos de violéncia contra as mulheres, incluindo violéncia doméstica, sob nenhuma
circunstancia sejam encaminha-dos para qualquer procedimento alternativo de resolu¢ao de disputas.
(grifado)

Considerando que Estado Brasileiro é signatario da Convengéo sobre a Elimina-¢ao de Todas
as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres - CDAW, e diante das Recomendacdes 33 e 35,
do Comité da CEDAW, resta claro que o Judiciario nao pode se furtar a enfrentar a questdo da
submissao da mulher vitima de violéncia a procedimen-tos alternativos de resolucao de litigios.
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Aqui, nota-se que a preocupagao deve ser ndo s6 quanto a constelagdo familiar, mas quanto
a todo e qualquer procedimento que tenha potencial de revitimizar a mulher. Tanto é que a
propria Recomendacao n° 35 traz entendimento expresso no sentido de que nao se pode permitir
a submissao da vitima a procedimentos alternativos de solu¢do de conflitos quando nao se tiver
uma avaliagdo prévia de uma equipe especializada, que permita assegurar o seu consentimento
livre e esclarecido e, ainda, que nao haja qualquer indicador de novos riscos para a vitima ou seus
familiares.

No ponto, imagine-se que o agressor participe de uma constelagdo familiar e, em vez de
amenizar seu impeto hostil, se sinta ofendido e isso o faga recrudescer em seu animo violento.
Seria muito temerario acreditar que hoje, com as ja conhecidas falhas estruturais de equipes
multidisciplinares, as varas teriam condi¢oes de garantir todos esses fatores.

Portanto, ndo s6 quanto a nomeada constelac¢ao familiar sistémica, mas quanto a toda e
qualquer pratica que encaminhe a mulher para procedimentos alternativos de reso-lu¢do de
conflito, devemos cuidar para que o Judiciario nao se precipite na aplicagdo de praticas ndo
convencionais, sem reconhecimento cientifico, aventurando-se em areas que lhe sdo estranhas e
inseguras.

No limite, corre-se o risco de normalizar determinada “técnica’, pela recorréncia de sua
utiliza¢ao, transformando uma pratica insipiente em politica publica judicial, co-mo o que os
requerentes pretendiam que se fizesse no presente procedimento.

Por ébvio, tudo que ora se expde ndo diz respeito a técnica da Justi¢a Restaurati-va,
que se aplica a crimes mais leves, tendo sido implementada ha anos com avalia¢do positiva e
acompanhamento deste Conselho.

Nao bastassem as Recomendagdes do Comité da CEDAW, em 2022, com o ad-vento da Lei
n° 14.321/2022, o ordenamento brasileiro passou a prever o crime de Violéncia Institucional,
tipificado nos seguintes termos:

Art. 15-A. Submeter a vitima de infragdo penal ou a testemunha de crimes violentos a procedimentos
desnecessarios, repetitivos ou invasi-vos, que a leve a reviver, sem estrita necessidade:

I - a situagao de violéncia; ou

II - outras situagdes potencialmente geradoras de sofrimento ou estig-matizagao:

Pena - detencao, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, e multa.

§ 1° Se o0 agente publico permitir que terceiro intimide a vitima de cri-mes violentos, gerando indevida
revitimizagdo, aplica-se a pena au-mentada de 2/3 (dois tergos).

§ 2° Se o agente publico intimidar a vitima de crimes violentos, geran-do indevida revitimizacao, aplica-se a

pena em dobro.

Assim, visando a evitar a revitimiza¢ao que a aplicacao de técnicas baseadas em esteredtipos
pode acarretar, e no mesmo diapasao das Recomendagoes da CEDAW e da lei 14.321/2022, no
ambito do CNJ a Resolugdo n° 254/2018 instituiu em seu art. 9° uma clausula de prote¢do das
mulheres contra a violéncia institucional no &mbito do Judicia-rio, vedando inclusive a participa¢ao
de magistrados como mediadores em processos que atuem como julgadores, in verbis:

Art. 9° Configura violéncia institucional contra as mulheres no exer-cicio de fungdes publicas a agao ou
omissao de qualquer drgao ou agente publico que fragilize, de qualquer forma, o compromisso de protecao
e preservacao dos direitos de mulheres.

§ 1° Para a adequada solugao dos conflitos mencionados no art. 1°, garantia da prevengao e repressao da
situagdo configurada no caput e resguardo do principio do devido processo legal, fica vedada a partici-pagio
de juizes como mediadores, facilitadores ou qualquer outro ti-po de atuagao similar, nos processos em

que atuem como julgadores, em observancia ao principio da confidencialidade. (grifado)

Portanto, este Conselho ja possui regulacao concernente a agdes ou omissdes de agentes
publicos, e dos proprios magistrados, que possam colocar as mulheres vitimas de violéncia em
situagdes de maior vulnerabilidade ainda.

Todavia, diante da percep¢ao de proliferagido de praticas ndo convencionais em diversas
unidades jurisdicionais pelo pais, a reda¢do supracitada do art. 9° parece preci-sar de ajustes para
deixar mais claras as preocupacoes e vedagoes deste Conselho em relagao a essas técnicas.

Assim, entende-se necessario deixar claro que nao se pode tolerar o uso da cons-telagao
familiar sistémica ou de qualquer pratica, técnica ou dinamica com o minimo risco de revitimizar
mulheres, vitimas de violéncia de qualquer natureza.
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Cabe notar que essa regulamentacio afasta a possibilidade de utilizagdo, no am-bito do Poder
Judiciario brasileiro, de técnicas ou praticas que tenham o potencial de revitimizar quem, por
ter sofrido violéncia esta em situa¢ao de extrema vulnerabilidade, como mulheres que sofreram
violéncia doméstica e familiar ou vitimas de crimes contra a dignidade sexual, por exemplo. Cabe
ressaltar que a proibi¢ao que ora se sugere nao ve-da a aplicagdo da técnica apenas no dmbito dos
processos criminais, mas em todo e qual-quer processo que envolva a vitima de crime. Com efeito,
seria um contrassenso proibir que o juizo criminal encaminhasse a vitima para a constelagio e,
ao mesmo tempo, admi-tir que essa vitima pudesse ser submetida a este procedimento em uma
vara de familia, por exemplo.

Por outro lado, com vistas a ndo se criar obstaculos para programas que ja sio adotados e
que ajudam a empoderar as vitimas, se propde que, a critério do magistrado, a partir de um olhar
especializado e com perspectiva de género, possa a vitima ser enca-minhada a procedimentos
alternativos de resolucdo de conflito, desde que atendidas as seguintes condigdes: (i) consentimento
livre e esclarecido, assegurado previamente por equipe especializada; (ii) inexistam indicadores
de que o procedimento acarretara novos riscos para a vitima ou seus familiares e (iii) o
procedimento seja realizado por profissio-nais treinados especialmente para compreender e
intervir adequadamente nos casos de violéncia de género contra as mulheres, garantindo prote¢ao
adequada dos direitos das mulheres.

Dessa forma, proponho a alterac¢ao do art. 9°, da Resolu¢ao CNJ n° 254/2019, pa-ra incluir
os seguintes dispositivos:

Art. 9° Configura violéncia institucional contra as mulheres no exerci-cio de fung¢des publicas a a¢ao
ou omissao de qualquer 6rgido ou agente publico que fragilize, de qualquer forma, o compromisso de
protecio e preservacao dos direitos de mulheres.

[...]

§ 3° E vedado, no ambito dos Tribunais e 6rgios do Judicidrio, o uso de Constelagao Familiar Sistémica
ou outra técnica fundada em este-re6tipos a respeito do papel das mulheres ou da configuragéo familiar,
bem como que tenha a possibilidade de submeter as vitimas de crimes a situagdo de revitimizac¢ao;

§ 4° O encaminhamento de vitimas de violéncia a procedimentos alter-nativos de resolugdo de conflitos
deve observar os seguintes requisitos:

a) prévia avaliagdo por equipe especializada que assegure o consen-timento livre e esclarecido da
vitima;

b) inexisténcia de indicadores de que a técnica podera acarretar no-vos riscos para a vitima ou seus
familiares; e

¢) os profissionais que aplicardo a técnica deverio ser especialmente capacitados para compreender
e intervir adequadamente nos casos de violéncia de género contra as mulheres, sem estereétipos ou
revitimiza-gao.

E como voto

Brasilia, data registrada no sistema.

Conselheiro MARCIO LUIZ FREITAS
Relator
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RESOLUCAO N. XXXX, DE XX, DE XXX DE 2023

O PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, no uso de suas atribui¢oes
legais e regimentais,

CONSIDERANDO a decisao plendria tomada no julgamento do Pedido de Providén-cias
-0001888-67.2019.2.00.0000, na XXX Sessao Ordindria, realizada em X de xxxxxx de 2023;

RESOLVE:
Art. 1° A Resolugao CNJ n. 254/2018 passa a vigorar com a seguinte alteragao:

§ 3° E vedado, no ambito dos Tribunais e 6rgaos do Judicidrio, o uso de Constelagio Familiar
Sistémica ou outra técnica fundada em este-redtipos a respeito do papel das mulheres ou da
configuragao familiar, bem como que tenha a possibilidade de submeter as vitimas de crimes a
situacao de revitimizacao;

§ 4° O encaminhamento de vitimas de violéncia a procedimentos alter-nativos de resolugao
de conflitos deve observar os seguintes requisitos:

a) prévia avaliacdo por equipe especializada que assegure o consen-timento livre e
esclarecido da vitima;

b) inexisténcia de indicadores de que a técnica podera acarretar no-vos riscos para a vitima
ou seus familiares; e

c) os profissionais que aplicarao a técnica deverao ser especialmente capacitados para
compreender e intervir adequadamente nos casos de violéncia de género contra as mulheres, sem
esteredtipos ou revitimiza-¢ao.

Art. 2° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagéo.
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